
作為一名中學教師，我們經常尋找能夠激發學生

思維的工具。在這一探索過程中，我遇到了一種

被稱為See, Think, Wonder的思考常規（Thinking 
Routine）。這是 Project Zero團隊在哈佛大學 
教育學院的研發成果，已在多個地區推行和取得

實證數據支持，廣受師生好評。

Thinking routine，或稱思考常規，是一系列的 
問題或指令，用來引導學生的思考過程，並進一

步深化對學習材料的理解。See,Think,Wonder 
作為其中之一，為學生提供了一個結構性的途徑

去探究、思考和詮釋學習內容。

在教科書單元開首，See, Think, Wonder大多
是作為一個引入活動，希望吸引學生的注意力， 
同時通過多次思考引入活動所提供的材料，建立

學生「觀察—思考—發想」的思考慣性。舉例 
來說，當在學習自尊時，學生首先看到的可能是

一幅青少年參與課外活動的漫畫（See）。隨後，
他們會對漫畫中青少年的表情和行為進行聯想和

推測（Think），最後他們會開放地提出與漫畫和
課題相關的問題（Wonder）。

這種活動不僅促進了學生的學習主動性， 
還鼓勵他們發展思維和發問問題。通過 See, 
Think, Wonder，學生被帶入一種積極的學習 
狀態，這對於他們理解概念和未來各種學習十分

有益處。

See, Think, Wonder到底是什麼？它是一個由三部分組成的思維框架：

: : 專家分享 : :

淺談 See, Think, Wonder
引領學生思考與建立常規

A. See, Think, Wonder 是甚麼？

B. 書中引入活動的 See, Think, Wonder

學生被要求描述他們在圖片、影片

或文本中看到的事物，不加評論，

只是單純地觀察。

在這一階段，學生需要解釋他們 
觀察到的內容，可能會涉及聯想、

推測或解釋。

See
觀察階段

Think
思考階段

這是一個提問的過程，學生會基於

他們的觀察和思考提出問題，這些

問題可以是探索性的，也可以是 
反思性的。

Wonder
發想階段
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課題2  生活
技能（一）：

情緒管理

 我們在生活中會因為不同事情，出現各種情

緒。若我們掌握情緒管理的技能，便能恰當地表達

和抒發情緒。在自己或他人面對困難的時候，我們

能理解自己和他人的情緒，並以理性和律己的態

度，控制負面的情緒，讓情緒找到出口，從而避免

作出傷害自己或他人的行為，讓我們能在成長的道

路上健康邁
進。

2.1 	認識情緒

 拆除情緒炸
彈

生活技能（
一）：情緒管

理
課題課題 2

小洪和好同
學詩詩在操

場上體育課
。

詩詩跑步時
不小心撞跌

了旁邊的小
洪， 

令小洪受傷
。

 試閱讀以上漫
畫，然後回

答問題：

你還想知道
甚麼？

你看到甚麼
？

你想到甚麼
？

情緒管理

是指認識及
恰當地表達

自己

的情緒，以
成熟有效的

方法

處理情緒，
消除憤怒，

解開

憂愁，化解
焦慮與恐懼

，擺

脫羞恥，以及
從內疚中釋放

。

我還想知道
如果小洪

和詩詩不控
制自己的

情緒會影響
他們的友誼

嗎？

我還想知道
小洪和詩詩

會

如何處理這
次衝突？
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單元1.1  自我理解與生活技能

4.2 	媒體資訊帶來的效益及危機
 訊息陷阱

小詩在社交媒體上看到一則帖文。

試閱讀以上漫畫，然後回答問題：

你還想知道甚麼？

你看到甚麼？ 你想到甚麼？

小詩看到一則帖文，

當中有她渴望已久的限量

閃卡，她聽從賣家的要求，

立刻付款，但只有很少人

在該賣家的帖文給讚和

留下評論。

4.2.1   媒體資訊帶來的效益
 媒體為我們提供了海量的資訊，為社會和個人都帶來不少好處。我們可透過媒體獲取學術、娛樂和消閒等資訊，並緊貼社區、政府、國家和世界大事，有助我們增廣見聞、擴闊視野和增添樂趣。透過不同的社交媒體，我們可以打破地域限制，隨時隨地聯繫身處各方的人，即時發送短訊、圖片和影片，瀏覽世界各地的用戶頁面，接觸並認識不同文化背景的人，從而促進人與人之間的交流。
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終於找到了！但賣家要我立刻
付款才能預留這張閃卡，不然
會給其他人。我豈能錯過！

全新未開封  限量閃卡 
$1,500 ／一張

54


